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Perioadele de criză socială sînt marcate printre altele de o 
recrudescenţă a mețoâelor care sondează inconstientul în scopul ob- 
tinerii unor diagnoze sau prognoze, In Antichitate se consulta un 
oracol, în templele ridicate în glària lui Apolo, la Delos, la Delfi 
sau pe muntele Palatin, Astăzi sînt consultați deopotrivă psihologii 
şi ghioitorii, In lucrarea de față am supus unui studiu comparativ 
o metodă psihologică gi trei vechi metode orientale de divinatie: 
metoda de analiză a destinului numită Diagnostic experimental al pul- 
siunilor, Cartea transformărilor Yi-Jing, Tarotul şi Astrologia, 

Diagaostieui experimentai al puistunilor, pus la punct în 1937 
de dp, L,Szonâi, consideră că bolnavii psihici sînt în mod esenţial 
bolnavi pulsionali, Indivizii sănătogi au în doză simplă aceleași 
gene pulsionale pe care le întfîlnin în maladiile mintale în doză 
dublă, Există patru grupe ereditare autonome de boli mintale. Fiecare 
grupă cuprinde două moduri de manifestare, disociabile clinic și 
genetic. Deci există opt boli psihice pulsionale, 

Cartea (sau canonul) transfomărilăr Yi-Jing (Le Livre des 
Mutations Yi King sau The Book of Changes I Ching) este în același 
timp un oracol şi o carte de înțelepciune chineză, Conform tradiției, 
la compunerea ei, pe baza a 64 de hexagrane gi 8 trigrame primitive 
au contribuit patru personalităţi: Fo Hi (o figură mitică), regele 
Wen (care a trăit în urul anului 1000 f.C.), ducele de Teheu (fiul 
regelui Wen) şi Confucius, 

Tarotul, originar probabil în Egiptul faraonic, introdus în oc- 
cident de către gitani la mijlocul secolului al XV-lea, compus din 
78 cărţi de joe (lame) din care 22 ardane majore şi 56 arcane minore, 
este utilizat drept suport divinatoriu, In prezent el circulă sub 
diferite versiuni: egipteană, gitană, ebraică, italiană, etc. 

Astrologia, elaborată în epoca chalâeană este o viziune a psi- 
hismului colectiv al umanității asupra corespondenţa dîntre om şi 
cosmose 


am D= 


Analizate şi comparate, aceste 4 metode — Testul Szondi, 
Yi-Jing, Tarotul şi Astrologia -= dezvăluie caracteristici sinilare 
în ceea ce priveşte: (1) motivaţia apelării lor, (2) esenţa lor, 
(3) efectele lor, (4) riscurile eventuale, (5) structura ei dina- 


mica lor, 


(1) MOTIVATIA 

O persoană face apel la una din aceste metode în special în 
momentele critice din viaţă adică în momentele de criză de natură 
socială sau individuale, In aceste situaţii de confruntare cu agre- 
siuni exterioare sau cu propriile pulsiwmi se instalează o stare 
de neliniste greu suportabilă, Apare o nevoie împerioasă de a se 
sfătui, de a fi îndrumat sau cel puţin consolat încît să depăşească 
starea tensională, să fie nai puțin anxios în abordarea şi rezolvarea 
problemelor ce-l frămînță, 

Situaţiile dificile ale existenţei pot fi generate de restructu- 
rările sociale, destrămarea vechilor structuri fiind însoţită de 
conflicte greu de evitat, de turbulențe înextricabile, de fluctu- 
aţii şi incertitudini, Schimbările apărute în modul de viaţă ca ur- 
mare a dificultăţilor materiale sau a unei despărţiri dureroase 
(doliu) pot fi agravate de alte probleme consxa de familie, de de- 
cepţii sentimentale, de neplăceri cauzate de afecţiuni fizice sau 
psihice, Faptul că predispoziția la depresia op şi înclinația spre 
magie şi ocultism se întîlnesc la aceleași persoane, încaârate de 
testul Szondi în domeniul manifestărilăr factorului "d", dovedeşte 
relaţia dintre o anumită stare de spirit ei apelul la o metodă de 
sondare a încongtientului, de factură psihologică sau divinatorie, 

(2) ESENTA 

Toate aceste metode se bazează pe rolul inconştientului în viaţa 
şi destinul unui înâivid, Se sînt fondate pe existenţa fenomenelor 
de refulare gi transfer, oferind inconştientului posibilitatea să 


De 


se manifeste, Dar, în timp ce testu} lui Szondi exploră incongtien- 


tul familial (predispoziţiile or ereditare), vechile metode de divi- 


nație explorează inconştientul colectiv (studiat in psihologia lui 
Jung). In acest fel, un simbol (hexagrană la Ii-Jing, lamă la Ta- 
rot, configurație planetară în astrologie) va fi ales (va apare) 

în momentul cînâ interior se trăieşte evenimentul arhetipal pe care 
simbolul îl get Sepp, Aceasta se petrece conform corespondenţei 


care există (oauzală sau sincronistică) între om şi lumea materială, 


(3) EFECTE 

Printre efectele comune tuturor acestor metode menţionăm con- 
ştientizarea, realizarea unui sentiment de securitate psihică, prin 
îmbogățirea datelor informaționale şi terapie catkirtică, Metodele 
nu descriu evenimente conerste oi indică pulaiunile, motiv Stiai 
influenţele gi oportwnițățiile exteme pe care subiectul încearcă 
să le cunoască degi imele nu se vor materializa efectiv ca eveni- 
ment sau acțiune proprie, Ca urmare se obține o vedere de ansamblu 
mai clară asupra situației deci posibilitatea orientării acțiunilor 
viitoare într-un mod mai realiste Nu este vorba de o predicpie de 
tip fataliste Din contră, ou preeauțiune se poate orienta compor- 
tanentul viitor, acţionînă pe direoţii favorabile gi evitînăd peri- 
colele întirezărite, Se contează pe faptul că o tendință chiar im- 
perioasă dar negativă poate fi vetulaţă, socializată sau sublimată 


cu rezultate pozitive, 


(4) RISCURI 
Aplicarea acestor metode comportă două mari riscuri., Pe de o 
parte, anumite persoane pot încerca o stare de disconfort în faţa 
exanenului inconştientului, Poate fi o angoasă a conștiinței în 
faţa profunzinilor necontrolate, care scapă voinţei E EN Unele 


persoane sensibile, emotive şi impresionabile pot avea reacţii ooet 


Ji 


he 


imprevizibile cînd sînt confruntate cu aspiraţiile lor încongtients, 
Se cere deci o anumită prudenţă în ab zvaluirea pulsiunilor şi mo- 
tivaţiilor secrete, mat ales când persoana este bolnavă psihice 

Pe de altă parte, un diagnostic sau prognostic eronat poate 
sugeationa în mod negativ şi duce la o atitudine nerealistă în faţa 
situaţiei conflictuale caro se cere ze solvatăe Din păcate există 
unii practieteni incompetenti şi venali care profită fără scrupiile 
de nefericirea sau de incertitudinsa în care se zbate un semen al 
său, îngelîndu=] gi snăgindu=l Din această categorie fac parte 
în special praotioanţii de azi ai ştiinţelor divinatorii, 


(5) STRUCTURA SI DINAMICA 

Toate cele patru metode discutate fumizează date care re- 
flectă semnificaţia atît a momentului prezent cît şi a viitorului 
care se jantina Diagnoza şi prognoza sînt posibile datorită 
propietăţilor intrinseci ale metodelor de a exprina dinamismul 
inconştientului în relaţie cu dinamica vieţii înconjurătoare, 

In ceea ce privește structurarea metoăelor, se disting: 
anumite similitudini privind numărul şi semnificaţia parametrilor 
utilizați. In Tabelul anexat am înscris cîteva din corespondenţele 
pe care le-am găsit între cele patru metode de sondare a înconşti- 


entului, 
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sEORESEONDENTB POSTE TLE, 
TESTUL SZÓNDI ; L-J ING dE TAROT ASTROLOGIE 
4 vectori pulsionalis A wd PORT A serii de A elements, 
4 grupe ereditare autonone A8 linii; 6 n aroane mi- 
de boli mintale, Gë, Km nores 
! 9 vele 
4 pimete cardinale, 
8 factori eieiei A trigrame pri- 
B fotografii într-un set, 3 nitive. 
D boli ogibiog, 
6 „oturi de fotografii, ` linii într-o | 8 semna zodia: 
boităgtanii, cale pozitive, 
| 6 semne zodia- 
cale negative, 
Pulsiune sexuală, Bätrinul (marele) Ops, Sia 
Vector 8 Sentimente rin, z = 8 Tina, 
Apa. Lacul, Papesa, 
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Nodul, Iama, 


Pulsiune paroxiamală (de | Băţrtnul (marele) Bastoene, Focul. 


b Lp Biză)e Yang, ZG e Împăratul, 
Veetor Pe Conduita tocul. gem), soarele, 
etico-norală, Budule Varas 
Pulsiunea Eului, Tînărul (micul) * A Babits l Aerul, 
Vector Gei, Realism/ Yange Get . | Justiţia, 
spiritualitate, mmetul, Vîntul, Tempe ranţa, 

Estul, Prinăvarea, 
Pulsiune de contaots Tînărul (meu) Monede, Pănîn tul, 
Vector Oe Aebhiaitie/EFoin- Yin, — e e Rmitul, 
aere, | Muntele, Pănînţule  înpărăteasa, 


Vestul, Toamna, 


